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المشاركة الحكاملة والسازاة 


صديقي / صديقتي؛ 


في العالم الیوم حوالي ٥٤‏ ملیون شخص من المعا قین Lass‏ وعقلياء وهو رقم كبير جدا بالنسبة 
الى sae‏ سکان العالم ٠‏ من هو المعاق؟ هو کل شخص يعاني من عاهة جسدية او تخلف عقلي؛ وهؤلاء 
اناس مثلنا لا ينبغي ان یکونوا منبوذین في المجتمع» في المدرسة» في القریةء لان لهم حقوقا 
کغیرهم من البشر وعلینا جمیعا ان ندعم الجهود الوطنية والدولية لنقدم لهم كل ما پنيفي تقدیمه من 
المسا عدة والر عاية والتدریب والارشاد وغيره ٠‏ 

نطلعك الان يا صديقي على اسباب العجز الرئيسية والاحصاءات الموجودة لذينا والتي ستعطيك 
فكرة واضحة عن اهمية تعزیز الجهود من Jol‏ حياة افضل للمعا قین ۰ 


الحوادث: وخاصة الحوادت المنزلية,حوالي ۲۰ ملیون سنویا من بينهم ٠٠١٠٠٠١‏ شخص Glas‏ 

بعجز دائم ٠‏ 
حوادث الطرق: حوالي ٠١‏ ملیون من الجرحی سنويا مع الاصابة احيانا بجروح خطيرة مها يؤدي 

الى الشلل واصابات الدماغ وغيرها ٠‏ 
الامراض المعطبة التي لا تزال متفشية؛ gl)‏ منتشرة) إن ۲۰ مليون شخص مجذوبون مثلا + كما ان 
العجز المرتبط بسوء التغذية شائع الى حد بعيد في البلدان النامية» وهكذا على سبيل المثال حوالي 
۰ من الاطفال يفقدون بصرهم بسبب نقص مزمن في الفیتامینات ٠‏ 

. الامراض العقلية: يعاني كل شخص من بين عشرة اشخاص من هذه الامراض في مرحلة ما من 
حياتة ۰ 

العمى: حوالي ٠١‏ الى ١0‏ مليون شخص في العالم أجمع + 

اختلال السمع: ان ۷۰ مليون شخص مصابون بخلل كبير في السمع ٠‏ 

الشلل المخي: حوالي ۱۵ هلیون شخص ٠‏ 

امراض القلب والاوعية: 

معطوبو الحرب: عددهم يتزايد بشكل مأساوي من جراء النزاعات التي يشهدها القرن العشرین ۰ 








Gods الجمعیة الععومیة ممم المتحدة في التاسع من کانون الاول سنة ۱۹۷۵ اعلانا يئضمن‎ win 
3 الاشخاص المعاقين وهو يتلخص بالنقاط التالية:‎ 


١‏ المعاق هو کل شخص تیم آن يوقو اعت BES‏ طبيعية تقیجه عجر في قذراته الجسديةا 
العقلية + 8 
؟ — يتمتع Glas JS‏ بكافة الحقوق الواردة A‏ هذا الا علان دون أ ي تمییز بسبب العنصر أو اللون أو" 
الجنس أو اللغة أو الدين أو الزأي السياسي أو غيرد: أو الوضع الما دي أو المولد أو 32 وضع آخر 
قد پنطبق على المعاق أو على اسرتد ٠‏ 
۳- للمعاق الحق الاساسي في أن تحترم کرامته الانسائية ولد گذلك سائر الحقوق التي بتمتع Gs‏ 
مواطنود من العمر تقسد وبالدرجة الاولی حق التمتع بحیاة كريمة وطبيعية الى أقصى حد " ممکن 
۶ - للمعاق نفس الحقوق المدنية والسياسية التي بتمتع بها غیرد من الناس ۰ 
gus -۵‏ الحق في اتخاذ اجراءات تستهدف تمکیند من أن يصبح معتمدا على تقسه الى اقصی حت 
ممكن٠‏ 7 As‏ 
-٦‏ للمعاق الحق في الر Sole‏ الطبية والنفسية والموضوعية كما الق “ae Saale EE‏ 
واعادة تأهيلد والخدمات الاخری التي تتيح له Lass‏ طاقاته" ای اقصی as‏ ممكن للتعجیل في . 
اندجا جد هي مچتمعد : > 
۷- للمعاق الحق في الامن الاقتصادي والاجتما عي والانخراط في عمل مفید يدر ربجا قدر طاقته کم 
لد الحق في الا نضمام الى النقابات ٠‏ +5 
۸- للمعاق Gall‏ في أن 3555 احنياجاته الخاصة بعين الاعتبار في جميع مراحل التخطيط الاقتصادي ١‏ 
. والاجتماعي + 
1- للمعاق الحق في العيش في بيته مع اسرته والمشاركة في جميع النشاطات الاجتما عية والخلاقة 
والترقيهية ٠‏ واذا كان لا بد" هن اقامة شخص مفاق في موسة Baths‏ ينغي آن تکون ظرو 
الحياة في المؤسسة آقرب ما يمكن لظروف الحياة العادية لشخص جن تفس العهر ٠‏ ۰ 
۰ - يتبغي حماية المعاق من جمیع آشکال الاستفلال وكافة آنواع المعاملة ذات الطایع التمییز 
المسيء أو المهین E ٠‏ 
1 ينيفي أن یتاح للمعاق حق اللجوء الى الحساعدة القانونية عندها تکون هذه المساعدة ضرور 
> وممتلکا تد * 4 2 7 
لی اس اک و بشؤون المعاق لنيل مشورتھا المجدية هی En‏ الشق 























كل lis‏ يا صديقي یشعر بالحرج والخيرة في طريقة التصرف مع شخص معاق: الحل الافضل هو ان 
۱ تکون صریحا lily‏ شعرت بالارتباك فاطلب اس مان قرع مار ۰ فمذه حقائق اتفق علیما معظم . 
" المعاقین عن كيف برغبون أن یعاملهم التاس ٠‏ 

" لا تعامل شخصا مصابا بعاهة واحدة كأنه عاجز في نواح آخری. لقد اعتاد الناس مخاطبة المقعدین . 
| بالفاظ سملة وواضحةء والصراخ في وجه الصم والتکلم مع المکقوفین عبر وسيط. N‏ 
ب أسأل اذا كان بامکانك المساعدة بطريقة ما اذا بدا لك أن هناك Sats‏ الى المساعدة ۰ قد تشعر 
" بالخجل في تقدیمك العون» لکن الشخص المعاق قد یخجل هو آیضا من طلب الحساعدة ۰ لکن تذکر دائما 
' أن ST‏ مساعدة تعرضها ربها تطلبت هنك التقید بها وقتا ظویلا . 

ل تدع الفیظ يتملكك اذا استغنی صاحبك عن مساعدتك فان اصحاب العاهات یفضلون عدم الاعتماد . 
2 على سواهم حیث آمکنهم ذك ۰ ولا تدع هذا الرفض بثنيك عن تقدیم المسا عدة في مناسبة ثانية ٠‏ 

د تجنب القول: "اني لما فعلت ذلك لو كنت مکانك " فصاحب العاهة هو على الارجح الحكم الافضل على 
ها یمکنه وما لا یمکنه قعله ٠‏ 











عاجزا عن المشي "۰ تلك العبا جارحة وترسخ الشعور te‏ مع وان 

y‏ عامل الاولاد المعا قین بصور رة طبيعية کالاولاد الا خرین اي بلياقة وادب ومحبع 

" كيفية التعامل مع المتخلفین عقلیا eo.‏ 
٠‏ لا تيعد طفلا بالقوة عن شخص متخلف عقلیا اذا ما اقترب منك ۰ فهذا یرسخ الشعور بان في حالته ما ۱ 
پدغو الى الخوف والخجل + 

- لا ترتعب من الاشخاص المتخلفین عقلیا ٠‏ ان قلة منهم تتمیز بالعنف واذا وجد هؤلاء بين الناس 
لن یظهروا عتقهم da‏ ان تفادي المتخلفین عقلیا ونبذهم هما من أهم دواعي القلق 
الحزن Sal‏ هؤلاء الاشخاص j ٠‏ 
كن alo‏ وقم بوعودك٠‏ ولا تحسب أن الشخص المتخلف عقلیا لن یستوعب أو يتذكر ما تقول ٠‏ 2 
- آصرف وقتا LOK‏ في الاستماع الى من هو متخلف عقلیا ٠‏ ولا تفترض أنه جاهل أو أن لا sl,‏ له آبدا 


في القیموا لمبادیء۰ 
لا ‚abs‏ شففتك لاولیا ء الاطفال المتخلفین غقلیا ٠‏ ان ولدهم عزیز على قلوبهم کسائر الاولاد على 
اب ذویهم ٠‏ 
و پا صديقي في stacy!‏ المقبلة عن كيفية التعامل مع الاشخاص المکفوفین والصم 
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